
Программа

«Профилактика наркотической и химической зависимости».

С.Б.Белогуров, В.Ю.Климович
(19 часов)

Пояснительная записка.

Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России
остаются катастрофической. Результаты многочисленных исследований
показывают существование устойчивой тенденции к значительному и
постоянному росту потребления наркотиков и токсических веществ с
одновременным снижением возраста приобщающейся к ним молодежи.
Молодежь начинает пробовать наркотик в среднем возрасте 15,4 года.
Однако это средний показатель по всем возрастным группам. В
действительности возраст пробы с 1991 года снизился на шесть лет.

Цели программы: 1. Повысить уровень социально-психологической
компетенции подростка. 2. Снизить вероятность вовлечения подростков
в экспериментирование с наркотиками.

Задачи про граммы: 1. Сформировать у подростков следующие
конструктивные навыки взаимодействия: умение безопасно эффективно
общаться; умение понимать и выражать свои чувства; умение
противостоять давлению, побуждающему к приему психоактивных
веществ

Данный курс рассчитан на подростков в возрасте от 12 до 16 лет.



Содержание программы

1. Знакомство. Правило групповой работы.
2. Личность и индивидуальность.
3. Самоуважение.
4. Уверенность в себе. Навыки уверенного поведения
5. Чувства и эмоции (2 часа).
6. Знакомство с понятием стресса.
7. Способы преодоления стресса.
8. Принятие решений.
9. Правила личности и уважение прав других.
10.0бщение.
II.Построение отношений с близкими людьми.
12.Понятие группового давления.
13.Сопротивление давлению социального окружения
14.Как отказаться от предложенных наркотиков.
15.Сопротивление массовой рекламе психоактивных веществ.
16.Наркотики, психоактивные вещества и последствия их

употребления.
17.Последствия употребления наркотиков.
18.Законы распространения наркотиков. Итоги курса.
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